
Voeding en pijn, is er iemand geïnteresseerd ? 
waarom stimuleren we in Nederland een pijnbevorderend dieet ? 

Unsaturated Fatty Acids and Pain 
Shogo  Tokuyama ,et al.
Department of Clinical Pharmacy, Kobe Gakuin University, 
School of Pharmaceutical Sciences;

Cornificatie = accumulatie van linolzuur in het vetweefsel / voedselketen, 
de oorzaak zit in de verandering naar een granenrijk dieet en de inname 
van plantaardige oliën (hoog in Linolzuur) en afgeleide producten. 
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LA  inname > 5 energie % remt de omzetting van  n-3 SCPUFA naar LCPUFA, en zet daarmee de fysiologie in een staat van 
Inflammatie, Vasoconstrictie,Trombocytenaggregatie, Pijnaugmentatie, Tumorgenese

Quiz vraag: Hoeveel uur voedingsleer zit er momenteel in de studie geneeskunde opgenomen ?

Hoe veroorzaakt linolzuur pijn ? 

Indirect via eicosanoiden dysbalans Direct via metabolieten van linolzuur

Linolzuur vervangt bij een hoge  inname de 
plaats van oliezuur in het vetweefsel, de 
afbraakproducten van oliezuur zijn niet 
stimulerend voor de TRPV1 receptor, maar die 
van linolzuur wel.
9-hydroxyoctadecadienoic acid (9-HODE) is een 
geoxideerd afbraakproduct van linolzuur wat 
vrijkomt na depolarisatie in het ruggenmerg, en 
die vervolgens een agonistisch effect heeft op 
de TRPV1 receptor.
Deze receptor speelt een duidelijke rol in het 
ontstaan van allodynia en hyperalgesie

Activation of TRPV1 in the spinal cord by oxidized linoleic 
acid metabolites contributes to inflammatory hyperalgesia
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Werkt LCPPUFA n-3 pijnstillend ?

Omega-3 fatty acids for neuropathic pain: case series.
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Wanneer starten we in NL ?
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